
POCHODOVKA I.

1) ve dtverci s pochodem - upaieni s htlkou do strany - neidiive doprava
na dalsi 6tyii doby upazeni doleva, potom prave ruka

zaiadit pochodem do vertikelnich iad

v iadach - stiedov6 ze dtverce - nahoru

- krajni ze etverce - dolu

- stiedove ze dtverce - dolti

kraini ze atverce - nahoru

vr6tit zp6t do dtverce pochodem

pochod - hrilka s rukou do pokraeni a sikmo nahoru a dolti
piiprava na ukazoveni
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- posledni
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ve ctverci s pochodem ukazovani

zaiadit pochodem do horizontalnich iad

- v iadach stiidavd L a P vikopy do strany + hlava
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vlevo, vpravo vbok
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zp6t do dtverce pochodem hilka za zady v obou rukach (8 dob)

toeeni horizontelni s pochodem stiidani leva a pravi ruka na posledni dobu otodka (4+4 doby)
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prochazeni iad s tocenim @, zastaveni ve dvou vertikalnich iadach I I
a utvoieni V, htlka v obou rukach za zady
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ve V - prav6 strana - prav6 ruka Sikmo s hilkou nahoru
levi Sikmo dolti

- leva strana - leve ruka Sikmo nahoru s hulkou
pravi ruka Sikmo dolti bez hilky

po 4 dobach zmdna - vystiidani
- prava strana - levi ruka Sikmo nahoru
prave ruka s hilkou Sikmo dolil
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t,/ (4 doby)

- leva strana - prave ruka Sikmo bez hilky nahoru
lev6 ruka Sikmo doli s htilkou (na konci piendini hilky do prav6 ruky)

(4 doby)

pochodem do kruhri ve sm6ru todeni kruhu - proti sob6
- posledni doba otoika delem vzad

(8 dob)

toieni v kruhu ve sm6ru pochodu 
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5ikmo ven s hirkou, reva

(8 dob)

A
7 \:,/L

// l>
t 

,/\

- vnitini kru.h - prave ruka s htlkou do stiedu 5ikmo, leve
luka ve vzpazeni Sikmo ven z kruhu
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- na posledni dobu otodka 6elem vzad

(8 dob)



1 5 ) to6eni v kruhu obracenim sm6rem - vndjsi kruh - nejprve spojit pokreend ruce pied sebou s hulkou,
Sikmo levf loket doltj a pravli nahoru (pokreene)

(8 dob)
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- vnitini kruh - pravi ruka s hrllkou do vzpazeni u hlavy,
leve ruka do stiedu kruhu

(8 dob)aq
16) zastavit na mistd - vn6j5i kruh - otoeka ven z kruhu + todeni k S6r+velky kruh Ot"ut ,u,l"Oobr,
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- vnitini kruh - otodka do kruhu + ob6 ruce i s hilkou
ukazuji do stiedu kruhu
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(4 doby)

'l7l ziv6redn6 poza - na mist6 - vn6i5i kruh do diepu - todeni @
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- vnitini kruh - ve stoji otoeit delem vzad, obd ruce do V
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