POCHODOVKA 1.

1) ve ctverci s pochodem - upaZenis hilkou do strany - nejdfive doprava

na dal$i étyfi doby upaZeni doleva, potom prava ruka
s hiillkou k hlavé do vzpaZeni a nastedné do predpazeni
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2) zaradit pochodem do vertikalnich fad
3) v fadach - stfedové ze ¢tverce - nahoru
- krajni ze ¢tverce - dolu

- stiedové ze ctverce -dolu

- krajni ze &tverce - nahoru \\ /
4) vratit zpét do étverce pochodem
5) pochod - hilka s rukou do pokréeni a $ikmo nahoru a doli - posledni doba

pfiprava na ukazovani
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6) ve étverci s pochodem ukazovani
7) zafadit pochodem do horizontalnich fad
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- v fadach stfidavé L a P vykopy do strany + hlava
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8) zpét do étverce pochodem hulka za zady v obou rukach

9) to&eni horizontalni s pochodem stFidani leva a prava ruka na posledni dobu otocka

vlevo, vpravo vbok
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(8 dob)

(8 dob)

{4 doby)

{4 doby)

(4 doby)

(4 doby)

(8 dob)

(8 dob)

(8 dob)
(8 dob)

(8 doby)

(8 dob)

(4+4 doby)



10) prochazeni fad s tocenim °°, zastaveni ve dvou vertikalnich fadach 1 {8 dob)
a utvofeni V, hilka v obou rukach za zady {4 doby)

holky na levé strané hilku pfendaji do levé ruky)
TN Mgy prendan o ga Y
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11) ve V - prava strana - prava ruka Sikmo s hiilkou nahoru

leva Sikmo dola \
@ (4 doby)

\

@) // (4 doby)
P

- leva strana - leva ruka sikmo nahoru s hilkou
prava ruka Sikmo doliu bez halky

12) po 4 dobach zména - vystridani
- prava strana - leva ruka Sikmo nahoru @/

prava ruka s halkou Sikmo doli
// {4 doby)

- leva strana - prava ruka sikmo bez halky nahoru
leva ruka $ikmo dold s hilkou (na kenci prendani hilky do pravé ruky)

: \ @ (4 doby)
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13) pochodem do kruhii ve sméru toéeni kruhu - proti sobé | (8 dob)
- posledni doba ototka &elem vzad )
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14) toceni v kruhu ve sméru pochodu - vnéjsi kruh - prava ruka ruka sikmo ven s hulkou, leva
ruka v bok prsty Sikmo dolud

?/@}
- vnitfni kruh - prava ruka s hilkou do stfedu Sikmo, leva
ruka ve vzpazeni Sikmo ven z kruhu

) @ / (8 dob)
ya

(8 dob)

- na posledni dobu otoc¢ka ¢elem vzad .



15) to&eni v kruhu obracenym smérem - vnéjsi kruh - nejprve spojit pokréené ruce pfed sebou s hilkou,
gikmo levy loket dola a pravy nahoru (pokréené)
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(8 dob)

- vnitfni kruh - prava ruka s hialkou do vzpazeni u hlavy,
teva ruka do stiedu kruhu

{8 dob)
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16) zastavit na misté - vnéjsi kruh - ototka ven z kruhu + toceni k sobé+velky kruh prava ruka
/ {4 doby)
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- vnitfni kruh - otoéka do kruhu + obé ruce i s hulkou
ukazuji do stiedu kruhu
(4 doby)

17) zavéreéna poza - na mistd - vnéjsi kruh do drepu - toceni *©

- vhitini kruh - ve stoji otogit celem vzad, obé rucedo V
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