Zpravodaj z Kamenice

Kdo uz mél v utery 21. prosince napece-
né cukrovi a nakoupené darky, mohl piijit
do velké t&locviény ZS Kamenice a nasat
trochu vano¢ni atmosféry na tradi¢ni predvanocni gymnastic-
ké podivané, tentokrét s dstfednim tématem ,,Zvéfinec™.

Letos jsem méla nebyvalou moZnost zicastnit se gymna-
stické besidky jako divak, a tak jsem byla spiSe zvédava nez
nervozni. Nejprve se predstavili rodice s détmi se skladbou
Zoo. Novacci v nasi predvano¢ni show zvladli své vystou-
peni s prehledem, pfestoZe vice neZ polovina cvicencll se
pro nemoc nemohla zicastnit. Nésledovalo vystoupeni na
lavicce s nazvem Netopyfi, pii kterém c¢ast ,,jedni¢ek* (ro¢-
niky 2002 a 2003) predvedla ladné rovnovahy, kotouly
i hvézdy. Druha ¢ést ,,jednicek* oblékla povedené kostymy
Ivli a ukdzala své uméni na lavi¢ce a trampolin€. Soucasti
kazdé gymnastické besidky je samoziejmé také skladba
nejmenSich — predskoldkld. V letoSnim roce nacvicili
vystoupeni s dfevénymi tyCkami, které pri tderu o zem
vydavaly zvuk datla. Od predskoldkd je uZ jen maly kriacek
ke gymnastické pripravce, ktera ve skladbé Berusky ukaza-
la, co se naucila za Ctyfi mesice trénovani.

Ani starSi gymnastky se nenechaly zahanbit. Zatimco
cvicenky z kategorie Junior I. (do 11 let) pfedvedly podio-
vou skladbu Morské hvézdice, se kterou vybojovaly 1.mis-
to na zdvodech ve Dvore Krdlové, cvicenky z kategorie
Junior II. (11-16 let) vystoupily s originalni skladbou Koc-
ky, ve které pouZzily nepfili§ ¢asto vyuzivané nacini — over-
bally a obruce.

Pfijemny sportovni zaZzitek zavrSilo ojedinélé a dokonalé
prekvapeni — gymnastické vystoupeni osmi rodi¢d s ndzvem
Medvédi — a zavérecné defilé vSech ,,zviratek na odpruze-
né podlaze a trampolinach.

leden 2011

Predvanocni gymnasticka podivana

Jaka by to ale byla vano¢ni besidka bez darka? Letos byl
Jezisek opravdu Stédry — kromé malé pozornosti vsem
ucastnikiim nadé€lil gymnastickému oddilu nové dresy pro
cvicenky Junior II., molitanovou $védskou bednu a velkého
plySového slona pro §tésti. Rdda bych proto na tomto misté
podékovala naSim sponzorim — zejména pani Toms{, panu
Majerovi, manZelim Muzikovym a pani Kulhavé. Uznéni
a podékovani patfi také cvicitelim za jejich profesionalitu
a trpélivost béhem celého roku. Katerina VORLOVA

predsedkyné ASPV SK Kamenice

MAZORETKY KAMENICE A ROK 2010

Nas soubor vznikl ve $kolnim roce 2009/2010 a ze sku-
piny dévcat jsme se staly za par mésici pochodovou forma-
ci maZoretek. Cely rok 2010 krouzku maZoretek se nesl
v duchu prvniho soutéZniho vystoupeni. Poznaly jsme mno-
ho dalSich mazoretek a snaZzily jsme se ukazat nejen obyva-
telim Kamenice, co jsme se dokdzaly naucit.

V zacatku roku 2010 jsme se staly ¢leny Svazu maZore-
tek CR, kde jsme soutéZily v oblastnim kole. Umist&ni
v tomto kole nas neodradilo, ale naopak naim dodalo novou
silu pro dalsi praci. Obratem jsme zacaly pracovat na dal-
Sich sestavach, které jisté rady pii né¢jaké budouci akci obce
Kamenice predvedeme.

Od dubna jste mély moznost nas vidét pilné trénovat
nejen v t&locviéné ZS Kamenice, ale i na fotbalovém
hfisti SK Kamenice. Vysledkem mnohych tréninkt
bylo nejen vystoupeni pro ZS Kamenice ve spolupraci
s Policii CR Praha- Jih, ale i vystoupeni k oslavim obce
Kamenice a vystoupeni na posviceni v obci Bus.

V srpnu jsme stravily cely tyden na soustfedéni
v télocviéné ZS Kamenice, kde jsme mély moZnost
soustiedit svilj eldn na rozbor jednotlivych prvka
a prostorovych zmén v novych sestavach. Nas trénink
se stava velice naro¢nym nejen na pochodovou tech-
niku, ale i na technické zvladnuti novych prvki s hil-
kou. Abychom se neustéle posouvaly doptedu, zorga-
nizovaly jsme Skoleni maZoretek na Twirling, které
bylo v ffjnu 2010 v BeneSové€. Pozvana byla lektorka

s Evropskym certifikdtem a odménou nam bylo mnoho vari-
aci pro dalsi praci s hilkou a hlavné pochvala za vzornou
celoro¢ni praci.

Touto cestou bych velice rdda podékovala nejen obci
Kamenice, SK Kamenice, ale predev§im rodi¢iim, za moz-
nost pracovat s tak pilnymi dévcaty.

Prijdte se na nds podivat, drZte ndm vSichni palce pro dal-
§i soutézni rok 2011 a ja doufam, Ze vas potéSime uspé-
chem.

Za krouzek maZoretek vedouci

Markéta NOVOTNA




