Pochodovka - Tesla aréna
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- pti druhé a treti pozici ddvame hlilku spodem d@strany

- podivdme se nahorul!
I ‘ - ukazovani je po dobach
- a vyhodim flip ( pfi flipu je ruka vbok a flip je nizky)

- pokracujeme (nékdo ruce do A, nékdo do V, vymeénit), akorat po 4 dobach, ne po osmi(u staré)
- ukazovani, které nasleduje potom mame zase po dobdach
- poté jdeme do 2 fad - kde je to stejné, jako u staré pochodovky

-tj. - poté dame ruku do strany a
to¢ime talif na strané

- poté zase vratime ruce zpét a 3x ruce vyménime

- vratime se s rukama

Adélka - a poté se postupné rozrolovdvame
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Pochodovka - Tesla aréna

Ani.S Viki
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Bara Kaja

- 2 doby ruka u hlavy - divdme se doprava, 2 doby ruce do A, tim jdeme do dvou fad

(pfed vykopama)

Ani.S sara  [INUEERS Terka [AUIES Tina Viki

Kiara | B Ak Kam
Adélka

- vykopy jsou jen 2x

Ani.S Viki - do ¢tvereckld se dostaneme s rukou na holi
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- Ctverecky jsou také stejné (ukazovani, otocka s tocenim)
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Adélka
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- postupné tocime nahote - po dobdch a poté dalsi 2 doby toc¢ime dohromady - takZe tocime 8 dob
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Pochodovka - Tesla aréna

- kraje za Niki a Klarou jdou - 8 dob

Terka Viki
Zaneta Tina
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Bara Ani.K
Klara

Adélka

- prostfedek za Adélkou jde - po 4 dobach
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- ddle kraje délaji to, co doposud, ale prostiedek jde néco trochu jiného - jde jako Adélka
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- ndsleduje mimino - ale jen pred sebe, vedle sebe, za sebe

- potom ddme levou ruku za zada a vyndame pravou ruku s hilkou do A
- hlilka je v té ruce, ve které toc¢ime motyly (ruka, ktera nema hl je vbok)

- leva ruka je vbok

- miminem dojdeme do 1 rady - kdyZ ddvame hal do A - mame tam uz byt

- to€ime 2x motyla - 2. motyla skonéime v upazeni - déldme je na ZELENE HAJE

- nasleduje slunicko Ver.S

Kaja

v Misa

e Bara

e N y Ani.K
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- kdyz mame tady hal nahore(hlava také nahoru) - pfendame si ji do druhé ruky - m
ale ta, co nema hul je stale rovné ve strané
- kdyz mame prendanou hil - udélame jednoho motyla na tu druhou ruku, Adélka

- kdyZ dodélame motyla, zase udélame slunicko - hllku ale ddm za zada (obé ruce tam mam)
- s rukama za zady pochoduji 4 doby
- nasleduje kruh pravou rukou, potom levou (krouzek je smérem ode mé pryc)
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Pochodovka - Tesla aréna

Viki

Terka Ani.S

- fada za Adélkou sedi na bobku a fada mezi Niki a Terkou se otaci - tim vznikne kfiz

- fada mezi Terkou a Niki jdou s rukama do A a divaji se smérem na kaju(doprostred)
- na to, aby jste dosly do fady mate 16 dob
- fada za Adélkou sedici na bobku jdou:
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- vSe po 4 dobach, a zvedneme se tim Ze sklopime ruku s holi pred sebe

- nasleduje pata Spicka - kazda ¢ast na jinou nohu
- DULEZITE - PRI OTACENI RAD SE DiVAME DOPROSTRED NA KAJU!!
- ted'si zase seda fada mezi Terkou a Niki - déla to stejné ukazovani

- a Fada mezi Adélkou a Ani¢kou S se zafadi - zase na to maji 16 dob

fada je tak Ze vedle sebo od leva stoji:
Ani §, Terka, Viki, Ani S, Zaneta, Tina, Séra, Ver S, Kaja, Mi%a, Béra, Ani K, Ver K, Pavla, Klara, Niki
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Pochodovka - Tesla aréna

- 16 dob tocime pred sebou, tim se dostaneme z jedné fady do:
| AniS

Viki

Tina

- zadni vécko jde doprfedu na 8 dob s to¢enim nahoru
- predni vécko sedi na bobku s rukama jako na zacatecni pdze
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- ukazovani je pod dobach, aZ na prvni pdzu (ta je na dvé doby)
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- vécko s Kdjou ho déla na bobku a vécko s Vercou S ho déla a pfi tom pochoduje
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- do toho utvaru vsichni dopochodujeme:
- fada za Anickou S a Pavlou toci osmicku s okinkem
- fada za Misou a Vercou S toci pfed sebou z ruky do ruky

- poté pokracujeme pochodovku odznova

- koncime ve dvou fadach po vykopech, které jsou 2x

- nezapomenout, Ze tam dupneme a skon¢ime s nohama v pozici

- ZATIM je za Ani S v pochodovce Terezka, za Terku Téfa a za Saru Eliska
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